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piaMelloty  DROGA DO BLISKOSCI

Lawrence S. Freundlich

Droga c'0 blisSKOSCl  proqucent : -
Budowanie szczesliwych zdrowych relacji to trudny proces wymagajacy zrozumienia

siebie i drugiego cztowieka. Najwiecej trudno$ci sprawia nam znalezienie podtoza
problemu ktdrego korzenie czesto tkwig w traumatycznych przezyciach z dziecinstwa.
Droga do blisko$ci jest wnikliwg analizg przyczyn nieudanych zwigzkow. br Autorka
przedstawia tu praktyczne wskazéwki niezbedne w procesie samouzdrawiania.
Korzystajgc z najnowszych metod terapeutycznych przyktadow zaczerpnietych z zycia
oraz wiasnych doswiadczen - radzi jak sie porozumiewac z partnerem w sposéb wolny
od strachu i stworzy¢ oraz podtrzymac zdrowg relacje bliskosci. Przedstawiony tu
sprawdzony system wytyczania granic stuchania i méwienia pomoze czytelnikowi m.in.
podnies¢ samoocene odzyskac¢ rownowage emocjonalng poznaé swoje mocne i stabe
strony a przede wszystkim nauczy¢ sie rozumiec¢ partnera.

Cena : 29,90 zt Brutto (29,90 zt Netto)

Dostepnosé: Produkt dostepny w naszym sklepie od 07 luty 2010
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